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KREATIVITAS ES FENNTARTHATOSAG: JATSSZUNK UJRAHASZNOSITOTT
ANYAGOKKAL

1.rész

1.Nyelvek
2.Divat
3.Mozart
4. Termalvizek
5.Egyiptom
6.Tundérek
7.Elet a farmon
8.)aték az étellel
9.Galaxis
10.Rovarok - Egy bogar élete
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KREATIVITAS ES FENNTARTHATOSAG: JATSSZUNK UJRAHASZNOSITOTT
ANYAGOKKAL

2. rész

11. Elet a varosban - A betondzsungel

12. Szuperh&sok

13. P6kok

14. Az esberdd

15.1d6

16. A jové megatrendjei - kihivas (tapasztaltabb tanul6knak)
17. A természetment6 kaland

18. Welness oazis

19. A szauna nyugalma

20. Minden lélegzet mogott
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KREATIVITAS ES FENNTARTHATOSAG: JATSSZUNK UJRAHASZNOSITOTT
ANYAGOKKAL

3. rész

21. Az Uveg - atlatszo torténet

22. A Fold dlelésében

23. Id6utazdk - A mult felfedezései és a jovo elképzelései
24. Fagylalt Csodaorszag - izletes kalandok

25. Z6ld kilométerek - A fenntarthatdsag utjan

26. Merdulésre felkészulni - A nagy homar kaland

27. Fliszeres kuldetés - Utazas az aromak vilagaba

28. Kuldetés: a bels6 detektived nyomaban

29. Feltarul a képzelet - Mesterséges intelligencia kaland
30. Varosképi csodak: Ejszakai kaland
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NYELVEK

1. Jégtors/Bevezetd jaték:

e Halandzsa: a didkok alkossanak parokat, és kezdjenek el beszélni a tarsukkal egy
tetsz6leges nyelven. Batoritsuk 6ket, hogy prébaljanak meg beszélgetést folytatni.
KésSbb beszéljek meg, milyen érzés volt ezt a halandzsat hasznalni.

e A vildg nyelvei: Kapcsoljunk be egy klipet, amelyben emberek kulonb6z8
nyelveken mondjak, hogy szeretlek. Kérjuk meg a didkokat, hogy csukjak be a
szemuket, és hallgassak a kulonb6z6 hangokat. Ezutdn probaljanak meg
visszaemlékezni egy modra, ahogyan épp azt mondjak, hogy szeretlek, és talaljak
ki, hogy melyik nyelvrdl van szé.

2. Kérdések:

e Hany nyelven beszélsz?

Hany kulonb6zd nyelvet tudsz felsorolni?

Milyen érzés olyan nyelvet hallani, amit nem értesz?

Szerinted létezik olyan univerzalis nyelv, amit mindenki megért(ene)?
Melyik nyelvet a legnehezebb szerinted megtanulni?

Hogyan beszélnek egymassal olyanok, akik nem beszélik a masik nyelvét?

Kulcsszavak: nyelv, beszédrészek, univerzalis, nyelvtan, irds, hangok, kultdra
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3. Erdekes tények:
e Avildgon tébb, mint 7,000 nyelven beszélnek!

e Csak angolbdl 160 kulénb6zd nyelvjaras létezik!

4. Kreativ feladat:

Kérjuk meg a diakokat, hogy hozzak létre sajat osztalyszétarukat olyan vicces
szavakkal, amelyeket csak 6k, mint osztaly értenek. Majd batoritsuk &ket, hogy
Ujrahasznositott anyagok felhasznalasaval dekoraljak ki.

Hasznos kellékek:papir, filcek, flitterk, csilldampor vagy ragaszto, karton

5. Tanulési cél:

Kulturalis tudatossag - Ez a téma lehet6vé teszi a tanuldk szamara, hogy felismerjék,
a vilag tébbrdl sz6l, mint amit hallunk magunk korul.

RN Az Eurédpai Unid
L tarsfinanszirozasaval




Scruppiesgm

DIVAT
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1. Jégtors / bevezets jaték:

Divatsoron - Kérjuk meg a diakokat, hogy alljanak sorba aszerint, hogy milyen szind
ruhat viselnek, milyen tipusu ruhat viselnek, milyen markaju ruhat viselnek, honnan
vették a ruhaikat.

Divattervezdk - Kérjuk meg a didkokat, hogy tervezzék meg és rajzoljdk le almaik
ruhadarabjat, és mutassak be az osztalynak.

2. Kérdések:

e Mi jut eszedbe, ha meghallod a divat szét? Szerinted ki 6ltézkodik a legjobban a
csaladodban?

e Honnan szerzed be a ruhaidat? Tudod, mi az a fast fashion?

e Szerinted j6 vagy rossz, ha tul sok ruhank van? Neked hany ruhadarabod van?

e Tudod, hogy a divat az évek soran valtozik?

e Tudod, hogy mik azok a kézrdl kézre adott ruhadarabok?

Kulcsszavak: fenntarthaté divat, fast fashion, trendek, divatbemutatd, markak,
kézrél-kézre adott ruhak, hulladéklerako, kiegészitdk, 6ltozék
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3. Erdekes tények:
e Evente Magyarorszagon nagyjabél 92 ezer tonna ruha végzi a szeméttelepen! Ez
olyan nehéz, mint 15 afrikai elefant egyuttvéve...
e Avildgon évente kb. 100 milliard tonna Uj ruhat készitenek!
e Az Atacama sivatag annyira tele van textilhulladékkal, hogy még az Urbdl is
latszik!

4. Kreativ feladat:

A tanuldk készitsenek ruhdkat ujrahasznositott anyagokbdl és olyan ruhakbdl,
amelyeket mar nem hordanak. Ezekbd&l kés6bb szervezhetink fenntarthaté
divatbemutatét!

Hasznos kellékek: kartonpapir, WC-papirtekercs, papir, selyempapir, gyongyok,
babok, ruhadarabok vagy lakastextil (pl. fliggdny, terit6 )

5. Tanuldasi célok:

A fast fashion, azaz "gyors divat" tudatositasa - ez a téma lehetdveé teszi a gyermekek
szamara, hogy megértsék annak kdévetkezményeit, ezaltal a fenntarthatdsaggal
kapcsolatos tudatossaguk is néni fog.

Az Eurépai Unioé
LI tarsfinanszirozasaval
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MOZART

1. Jégtérs: rahangolé ténc (Kokas pedagégia médszere)

A diakok lelulnek korben, behunyjak a szemuiket, a foglalkozasvezet6/pedagdgus
elinditja a zenét (pl.: best of Mozart, vagy egyéb szimpatikus zenei részlet)

e Most elkalandozunk a zene birodalmaba: behunyt szemmel figyeljetek a zenére

o Nyissatok ki a szemeteket és vegyétek fel a szemkontaktust minél tobb tarsatokkal

e Mozogjatok a zenére az ujjaitokkal

e Mozogjatok a zenére a karjaitokkal

e Mozogjatok a zenére a felsStestetekkel is

o Alljatok fel és lassan kezdjetek el sétalni! Figyeljetek oda, hogyan léptek! Elészor a
sarkatok, majd a talpatok, elsd talpparnaitok, végul a labujjatokon érezzétek a
testsulyt. Gorditsétek végig a talpatokon a testsulyotokat.

e Sétaljatok a zene ritmusara és tdvozoljétek egymast

e Tancoljatok a zenére

e Tancoljatok a zenére a tarsaitokkal, akar parban, akar csoportosan

e Sétaljatok ritmusra

e Sétaljatok lassan, gorditsétek végig a talpatokon a testsulyt

o Uljetek kdrbe és vegyétek fel Gjra a szemkontaktust

o Pt
<
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2. Kérdések: érzelemkartydk segitségével (tehat hoz egy
kartyat és felmutatja, ha szeretné, mesél réla)

e Milyen érzések voltak benned, mikor behunyt szemmel hallgattad a zenét?
e Milyen érzés volt egyedul tancolni?

e Ehhez képest milyen érzés volt a tarsaiddal tancolni?

e Ismerted valamelyik dallamot?

e Szivesen hallgatsz hasonlo, klasszikus zenét?

3. Erdekes tények:

A bemutatott zenét Wolfgang Amadeus Mozart szerezte, aki egy bécsi klasszikus
zeneszerzd volt. Kulonlegessége, hogy pici gyerekkora 6ta jatszott zongoran, 6 éves
koraban megirta els6 sajat mivét, ezért hegediimlvész édesapjaval
koncertkdrutakra jartak Eurépa szerte.

Hires fiatalkori mdve a Ragyogj, ragyogj kiscsillag, aminek dallamat Magyarorszagon
a Hull a pelyhes fehér hé kezdet( dalbol ismerhetjuk.

Masik hires mlve a Varazsfuvola. A térténet fészerepl6je Pamina, akit a gonosz Ej
kiralyné el6l egy templomban bujtatnak. Az Ej kirdlynéje megmutatja Pamina képét
Taminonak, a fiatal hercegnek, aki beleszeret a lanyba és ki akarja szabaditani. 3
probat kell kidllnia, de végul minden jél sikerul, a par egymasba szeret és boldogan
élnek.

4. Kreativ feladat:

Készitsenek illusztraciot a Varazsfuvola egyes jeleneteihez, kézben inspiracioként
hallgassadk meg a fontosabb zenei részeket, aridkat (pl.: Ejkiralyné &rija, Mily szép ez?
Papageno és Papagena)

Az elkészult mUlveket allitsuk ki korben a teremben, hogy galériaszer(ien korbe
lehessen menni és a diakok megnézhessék egymas munkait.

Szlkséges eszkdzdk: hangszoro, zene, papirok, szines ceruzak, filcek, festék, ecset

5. Tanuldsi célok:

e zenehallgatasi készségfejlesztés: ritmusérzék, mozgaskoordinacio, testkép
fejlesztés, koncentracié, kooperaldas masokkal, ©6nmagunk elengedésének
képessége

e Ujinformacidk - Mozart megismerése, mlvek, érdekességek

e rajzkészségek, kézugyesség fejlesztése, zene-rajz 0Osszekdtése, vizualizalas,
fantazia, kreativitas y

RN Az Eurdpai Unioé
LU tarsfinanszirozasaval
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TERMALVIiZ

1. Jégtoré / bevezeté méka: Matrézlét
Matr6zok vagyunk a végtelen 6ceanon.
Zenére kell sétalni a térben. Ha a foglalkozasvezet6/pedagdgus mond egy instrukciot,
minél gyorsabban teljesiteni kell.
Lehetséges instrukciok:
e Mentdov - 2 f6 kort formal, opcionalisan egy harmadik beall kdzéjuk
e (Csonak - 3 f8 dsszekapaszkodik, 6k a hajo teste, negyedik ember kdzépen all és evez
e D6l a hajo jobbra - mindenki a terem bal oldalaba szalad (pedagégushoz
viszonyitva), hogy ellensulyozzak a délést
e D6l a hajé balra - mindenki a terem jobb oldaldba szalad (pedagégushoz
viszonyitva), hogy ellensulyozzak a délést
Zarasként alakitsanak ki 4 f6s csoportokat a csénak segitségével, és jegyezzék meg, kivel
voltak egyutt!

2. Kérdések:

e Hol tud koézlekedni a hajé? (lehetséges valaszok: vizen, tavon, folyon, tengeren,
6ceanon)

¢ Ki, hol hajozott eddig az élete soran?

e A hétkdznapok soran hol talalkozunk vizzel? (lehetséges valaszok: csap, esé,
furdében)

e Nyaraldson, furd6ben, vagy strandon milyen medencéket szoktatok hasznalni?
(lehetséges valaszok: hideg, csuszdas, hullam, termal)
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3. Erdekes tények:

Termalviznek hivjuk azokat a fold aldl eldtord forrasokat, amik legalabb 20 °C
hémérsékletliek. Magyarorszagon tébb, mint 1200 ilyen forras van.

¢ Atelepuléseteken van ilyen forras?

e Magyarorszagon a legmelegebb forrasbdl 80 Celsius fokos viz folyik.

e Fontos, hogy a termalviz és a gydgyviz nem ugyanaz. Attdl, hogy egy viz meleg,
nem biztos, hogy van gydgyhatasa. A gyogyvizben olyan asvanyi anyagok vannak,
amelyeknek gydgyitd hatasa van.

4. Kreativ feladat:

A nagy hajézasban elfaradtunk, j6 lenne megpihenni, de a hajonk viharba kerult
és meg kell javitani, hogy eljussunk a szomszéd sziget termalvizes forrasaihoz.
Valasztanunk kell egy kapitanyt, aki felugyeli az épitést. Mindenki csukja be a szemét.
Ki lenne az, aki érzi, hogy felel8sséggel tudna végezni ezt a roppant fontos munkat,
és sikeresen segitene a matrézoknak felépiteni a hajot és atvezetni a szomszéd
szigetre, hogy kiélvezhessék a jol megérdemelt pihenést? Tegye fel a kezét a bator
matroz, aki jelentkezne kapitanynak! (elsé jelentkezd kivalasztasa)

Nyissatok ki a szemeteket és keressétek meg a csOnaktarsaitokat, akikkel a
foglalkozas elején egy csoportban voltatok! Valasszatok egy matrézt, aki futarként
viszi a hireket a kapitanynak!

A kapitany forditson hatat a csoportnak és kap egy leirast, amit megfejtve sikeresen
meg tudjatok épiteni a hajéitokat! Fontos, hogy csak a kapitany és a csoportonként
kivalasztott futar beszélhet egymassal, a tobbiek maximum szavak nélkdl tudnak
egymassal, csoporton beldl kommunikalni.

(A csoport a kapitany instrukcidi alapjan megprobal hajot hajtogatni)

Gratulalok! K6z6s munkaval, sikeresen megjavitottatok a hajoét, igy elhajézhattok a jo
meleg termal forrashoz és kipihenhetitek a munka faradalmait!

Befejezésként beszéljétek meg a csoporton beldl, hogy mennyire vagytok
elégedettek a munkatokkal? Milyen érzés volt az, hogy nem beszélhettetek? A
futarnak milyen érzés volt, hogy egyedul 6 beszélhetett?

SzUkséges eszkozok: origami hajo Iépései, papirok

5. Tanulési célok:

e egyuttm(kodés, kapcsolatteremtés

e agybdgyviz nem egyenld a termalvizzel, egyéb érdekes tények

o kézlugyesség, kommunikacié verbalis és nonverbalis formai, kudarctlrés,
érzelmek kezelése, segit6készség

[l Az Eurépai Unio ., # M
* tarsfinanszirozasaval
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EGYIPTOM

1. Jégtoré / bevezets méka: Csak ténccal

Nagy utazast tettink Egyiptomba. Ahhoz, hogy a helyi lakosok befogadjanak,
szeretnénk megtanulni a tadncukat, amihez korbe kell allni, menetirdnyban meg kell
fogni az el6ttunk all6 vallat. A tdncvezet§ instrukcidi alapjan 4 |épést kell ismernunk:
e teve - ugras elb6re - mivel a tevegelés nem sima menet
e mumia - ugras hatra - mivel Egyiptomban nagyon sok mumia van, idénként
ijesztbek
e piramis - guggolas - olyan hatalmasak ezek az épuletek, muszaj felnézni rajuk
e szfinx - fordulds - mivel a piramisok mellett van a hatalmas oroszlan testd,
emberfejd épitmény
Ha mar tudjuk egyesével a mozdulatokat, a tadncvezeté keverheti a l|épéseket,
gyorsithatja, amig a tancos labu csoport birja.

2. Kérdések:

¢ Kitudja, merre van Egyiptom? Mi a févarosa? (térképes segitség)
e Milyen jellegzetes/kulonleges allatok élnek itt, a sivatagban?
e Egyiptomhoz kdthet8k a mumiak. Hogy néznek ki?
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3. Erdekes tények:
e Tudtatok, hogy nem csak embereket mumifikaltak, hanem allatokat is? Voltak
szent allatok, példaul macskak, és az isteneiket is gyakran allatfejjel abrazoltak.
e Egyiptomban tobbistenhit volt, és ha Uj tertletet foglaltak el, az ottani isteneket is
elfogadtadk. A tobbistenhit miatt kdlonb6z6 természeti elemekhez, jelekhez
tarsitottak istenségeket, mivel régen nem értették ezeket, csodanak tartottak.

Fontosabb istenek: (érdemes képekkel illusztralni)
e Amon-Ré napisten
e Thot - bolcsesség, hold istene, kutyafejl pavianként abrazoltak
e [zisz - anyaistenné, varazslas istene
e Ozirisz - termékenység, tulvilag istene
e Anubisz - holtak istene, sakalként, vagy farkasként abrazoltak
e Basztet - macskaistennd, macskafejjel abrazoltak
e Horusz - istenek féldi kiralya, sdlyomfejjel abrazoltak
e Széth - vihar és kdosz istene, foldimalachoz hasonlbéan abrazoltak

4. Kreativ feladat:

Miel6tt hazautazunk, koérbenézink a kairdi piacon, hogy jellegzetes helyi
targyakat készitsunk. Hasznaljatok a rendelkezésre all6 eszkdzdket és készitsetek
példaul mumia figurakat, papirtekercset, szkarabeuszt, piramist, tevét, macskat, stb.

Ha elkészult a md, ajandékozzatok meg vele egy tarsatokat! Meséljétek el, mit
alkottatok, milyen anyagokat hasznaltatok fel. Egy ember csak egy ajandékot kaphat,
hogy beleférjen a béréndjébe.

Szukséges anyagok: papir, karton, ragaszto, zsineg, filc, toll, ceruza, WC papir, kavics,
stb.

5. Tanuldsi célok:

e egylUttm(kddés, mozgas 6sszehangolasa, koncentracio, egymasra figyelés
e egyiptomi vallas, istenek, helyi jellegzetességek
e Kkreativitas, kézligyesség, kommunikacié, empatia
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TUNDEREK

1. Jégtors (az “Alszik a varos” mintdjara)

Varazslatos birodalomba kalauzollak benneteket, ahol éjszaka egy tundér
ajandékozza meg a j6 gyerekeket. Azonban nagy veszély leselkedik rajuk, mivel van a
varosban egy 6rult zseni, egy tudds, aki szeretné, ha tobb tindér lenne a varosban,
ezért szeretné megvizsgalni a kis tundért. A célunk, hogy a tundér biztonsagban
tudjuk, és a tuddst megtalaljuk, hogy elbeszélgethessink vele.

Alszik a varos, mindenki csukja be a szemét. Kdrbe jarok és érintéssel kivalasztom a
tiindért. Ebredjen fel a tiindér és mutasson ra valakire, akit meg akar ajandékozni.
Aludjon el a tundér.

Korbe jarok és érintéssel kivalasztom a tudést. Ebredjen fel a tudds és mutasson ra,
akirdl ugy gondolja, 6 a tindér. Aludjon el a tudos.

Ebredjen fel a varos. Ajandékot kapott XY, és elfogta a tudds YX-t. Kire gyanakszik a
varos, ki lehet a tudés?

A gyanusitott megvédheti magat érvekkel, utana kézfeltartassal szavaz a varos, hogy
hisznek-e neki. Ha a csoportnak legalabb a fele szerint § a tudods, kiesik a jatékbdl. A
jaték addig megy, mig meg nem talaljak a tudést, vagy el nem fogjak a tundért, ezt az
esetet a jatékvezetd jelenti be.
A kovetkez6 korben a jatékvezetd lehet az egyik diak is.




RN Az Eurdpai Unioé
LI tarsfinanszirozasaval

Scruppies%m

(
2. Kérdések:
¢ Milyen filmekben, mesékben, konyvekben taldlkoztatok tindérekkel?

e Szerintetek, hogyan néznek ki a tindérek?
e Milehet a tindérek feladata? Mivel foglalkoznak?

3. Erdekes tények:

A tundérek els6ként az angol, francia mitolégiaban jelentek meg, apro, angyalszerd,
rejtdzkdodé 1ényként. 300-400 évvel ezelbtt jelentek meg az Uj tipusu tundérek, koztuk
a nagy harcos tundék.

Magyarorszagon vannak ttindér nevek, példaul:

e Ramocsa - ramocsaviragot rola nevezték el

e Tarkd - a hagyomany szerint Székelyfoldon él

e Olt - Tarké lanya, folyova valtozott

e Maros - Olt testvére, Tarké lanya, folyova valtozott

e Firtos - Firtos-hegyen lakik

e Tartod - Tartod-hegyn lakik, Firtos, testvére

e Rapséné - Firtos és Tartod testvére

e Torja - erdélyi tindér

o Kecskekd - kecskekdi hegy tindére

e Dala, Nemere, Rabonban, Aranyka, Délibab
A sok név oka lehet, hogy Erdélyt szép Tundérorszagnak is nevezik.

A Tdnde nevet Vorosmarty Mihaly alkotta meg Tunde és Csongor cimd dramai
kolteményében.

4. Kreativ feladat:

Valasszatok, vagy alkossatok magatoknak egy tindérnevet. Rajzoljatok le, hogyan
néztek ki tindér-alakban!

Ha kész vagytok, mutassatok meg egymasnak, ezek alapjan keressétek meg, ki
szimpatikus és alkossatok tundér-csaladokat! Ha megtalaltdtok a tundér-
csaladotokat, épitsétek meg kdzosen a tundér-otthonotokat!

Szilkséges eszk6z6k: papir, szines ceruza, filcek, moha, cserép, kovek, karton,
bogydk és termések, fadarabok, stb.

5. Tanuldsi célok:

o figyelem, koncentracio, érvelés, kommunikacio, demokratikus elvek
e kreativitas, fantazia, egyuttmikodeés, beleérzd képesség
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ELET A FARMON

1.Jégtoré / Bevezetd méka

e Farm allatok hang-kitalalds jaték: Jatsszuk le a farmon taldlhaté kulénb6z6 allatok
hangjait. Kitalaljak a tanuldk, melyik allat?

e Tanyasi allatos activity: Készitsenek kartyakat a farmokon taldlhaté allatok
nevével. Aztan jatsszak el és talaljak ki, hogy melyik allatrél van szé.

2. Kérdések:

Milyen allatok talalhatok egy farmon?

Milyen dolgok jutnak még eszedbe, ha a farmokra gondolsz?
Miért fontos a gazdasagok szerepe?

Jartal mar valaha farmon?

Milyen élelmiszereket szerezhetlink be a gazdasagokbdl?
Mit jelent, ha az élelmiszer bio?

Milyen dolgokat talalsz egy farmon?

Kulcsszavak: allatok, termény, élelmiszerek, tejtermék, pajta, gazdak, bio, széna,
traktor, mez6gazdasag, mez6gazdasag
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3. Erdekes tények:

e Egyes ndvényeknek valéjaban hidegebb id6jarasra van szukséguk a viragzashoz!
Az almafaknak példaul kb 7-16° C elég.

o Atlagosan egy tejelé tehén napi 20-40 liter tejet termel. Bizonyos fajtak, mint a
Holstein-friz, ennél is tobbet, akdr 50-60 litert is adhatnak naponta, mig mas
fajtak kevesebbet, 15-20 litert.

e Rekordot is dontottek mar: 2019-ben Braziliaban egy Marilia nevd tehén egyetlen
nap alatt 123 liter tejet adott.

4. Kreativ feladat:

Epits Gjrahasznositott anyagokbél egy tanyasi allatokkal teli pajtat!

Hasznos anyagok: kartonpapir, madzag, festék, ragasztdszalag, folyékony ragaszto,
széna, levelek, WC-papir gurigak.

5. Tanuldasi célok:

Kérnyezettudatossag - Ez a téma lehetbvé teszi a tanuldk szamara, hogy megértsék,
honnan szarmaznak egyes élelmiszerek, és mennyire fontos, hogy megorizzuk ezek
tarsadalmi fontossagat.

Az Eurdpai Unioé
tarsfinanszirozasaval
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JATEK AZ ETELLEL

1. Jégtoré / bevezets méka:

Gyumodlcssalata - Minden gyermek valaszt egy gyimolcs vagy zoldség nevét. Egy
gyermek kozépre all egy tollseprivel (vagy barmi, ami puha és hosszu). A tanar
gyumolcsok és zoldségek neveit kidltja, a kdzépen allé gyermeknek pedig meg kell
talalnia a megfelel6 gyUmaolcsot vagy zoldséget, és a tollseprivel dvatosan meg kell
simogatnia.

Kitalalos érzékszervi jaték - ElGkészitlink egy zacskot kulonbdzd ételekkel, amelyek
kozul a gyerekek valaszthatnak. A tanuldknak be kell hunyniuk a szemuket, hdzni
egyet és ki kell talalniuk az ételeket az érzékszerveik segitségével (szagol, tapint).

Gyerekszendvics- A gyerekek parokba allnak, és egyikik megfordul. A masik a hatat
masszirozza specialis mozdulatokkal, el is nevezve azt, mint pl: "Vagd fel a kenyeret",
"kend meg a vajjal", "sz6rd meg séval és borssal" stb.
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2. Kérdések:

e Mire gondolsz, amikor meghallod az "étel" sz6t?

e Azizletes étel mindig egészséges?

e Milyen ételeket nem szeretsz és miért?

e Milyen gyakran eszel gyimdlcsot és zoldséget?

e Mit eszel, ha éhes vagy?

e A csalddod otthon f6z vagy rendel ételt? Mi a helyzet a fagyasztott

élelmiszerekkel?

Kulcsszavak: egészséges, fehérje, cukor, zsirok, szénhidratok, jé hangulat, energia,
egészsegtelen

3. Erdekes tények:
« A gorogdinnye 90-92 %-a viz, csak egytized része “dinnye” (vagyis cukor, rost,
vitaminok, asvanyi anyagok)
¢ vanilia egy orchidea viragabdl szarmazik
e a brokkoli, kelbimbd és karfiol is mind “viragok”

4. Kreativ feladat:

Készits "egészseges harapnivalot" Ujrahasznositott anyagok felhasznalasaval. Milyen
nevet adnal neki? Mi van benne? Milyen iz(?
Hasznos anyagok: szines papir, selyempapir, dobozok, f, levelek, palackkupakok.

Tanulasi célok:

Nézzik meg, mit kerul a tanyérunkra. Az élelmiszerhulladék csokkentése jét tesz a
Foldunknek. :

*

RN Az Eurdpai Unioé
PP tarsfinanszirozasaval
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1. Jégtord / Bevezetd méka:

Te egy igazi csillag vagy! - Kapcsoljuk le a villanyt az osztalyteremben, huzzuk be a
sotétitéket és vilagitson csak néhany csillogd fény. Kérjuk meg a didkokat, hogy
fekidjenek le, és csukjak be a szemuket. Képzeljék el, hogy a galaxisban vannak. Mit
latnak, mit éreznek, van-e valami, amire szukséguk van?

GALAXIS

Nézz az égre! - Menjetek ki a tanuldkkal a szabadba, és fekudjetek le takardkra, hogy
felnézzetek az égre. Beszéljétek meg, hogy mi az, ami puszta szemmel lathaté
szamukra nappal. Mit csindlhatnak ezalatt a csillagok?

2. Kérdések:

e Megérinthetjuk-e a Holdat, a Napot, a csillagokat?

e Mibdl all egy galaxis?

e Hany bolygdé létezik?

e Mia Tejut?

e Szerinted hany csillag van a Tejutrendszerben?

e Szerinted léteznek féldonkiviliek?

e Szivesen ellatogatnal a Holdra?

e Mire hasznaljuk a tavcsovet?

e Hasznaltal mar valaha tavcsoévet? Mi az a hullocsillag?
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Kulcsszavak: csillagképek, Tejutrendszer, bolygdk, tavcsd, foldonkivuliek, rakéta,
Hold, gravitacio, fekete lyuk, Naprendszer

3. Erdekes tények:

e Vajon mindannyian lebegnénk, ha nem lenne gravitaci6? Esetleg futnank a
levegbben?

e Tudtad, hogy létezik valami, amit fekete lyuknak hivnak? Ez egy olyan hely az
drben, ahol akkora a gravitacio, hogy semmi sem tud elmenekulni belble,
mindent elnyel, ami a kdzelébe kerul.

4. Kreativ feladat:

Kérjuk meg a diakokat, hogy készitsenek bolygdjelmezeket, és késébb jatsszanak
naprendszeri szerepjatékot. igy kénnyebben el tudjak képzelni, hogyan mikédik a
Naprendszer.

Hasznos anyagok: kartonpapir, WC-papirguriga, buborékfdlia, csillampor, csétisztito,
ragasztod, papir, selyempapir, gydngyok, bab, makaréni...

Tanulasi célok:

A diakok raébrednek arra, hogy a Foldon kivil van még valami mas is, és hogy
mennyire fontos gondoskodni a bolygdnkrol, mert jelentds szerepet jatszik valami
még ennél is nagyobb egészben.

Az Eurdpai Unioé
tarsfinanszirozasaval
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ROVAROK - EGY BOGAR ELETE

1. Jégtors / bevezets jaték: Udvozlink a rovarok csoddlatos
vilégdban!

El8szor is: menjetek ki a szabadba, és vizsgdljatok meg a benneteket kortlvevd
természetet. Figyeljétek meg, milyen bogarakat vesznek észre. Valasszanak ki egyet,
és probaljak meg megjegyezni a jellegzetes tulajdonsagokat. Késébb pedig
rajzoljanak réla egy képet.

Pokfoci - A tanuldk a karjukat és a labukat pdklabakként hasznaljak. Osszuk a
csoportot két csapatra. Ezt a jatékot egy puha labdaval jatsszuk, a kapu egy vonal,
azon kivul kell leejteni a labdat, az lesz a gol.

2. Kérdések:

e Milyen rovarokat lathatsz a kertedben?

e Szerinted hany rovarfaj él a Foldon?

e Félelmetesek a rovarok?

e Tudtad, hogy egyes népek rovarokat esznek?

e Te megennél egy rovart?

e Hany laba van egy pillangdnak/pdéknak/bogarnak?

e Milyen szinek jutnak eszedbe, ha bogarakra gondolsz?
¢ Van kedvenc rovarod?
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Kulcsszavak: rovarok, bogarak, fehérje, bogar, pok, pillangd, szennyezddés, éléhely,
fajok

3. Erdekes tények:
e Tudtad, hogy van egy bogarfaj, amelyik kakit gurit? Ugy hivjak, hogy ganajtiré
bogar. Az egyiptomiak Ugy nevezik: szkarabeusz

e Arovarok jo fehérjeforrasnak szamitanak, ezért egyes kulturak megeszik 6ket, és
mindennapi étrendjuk részéve teszik!

4. Kreativ feladat:

Alkossunk él8helyet az egyik altalad valasztott rovarnak, és nevezzuk is el a
bogarhotellnket.

Hasznos anyagok: fadarabok, f, fold, WC-papir guriga, dobozok, szalmaszalak,
palcikak.

5. Tanulasi célok:

Bioldgia, 6koldgiai tudatossag, fenntarthatésag - Bar a bogarak ijesztének vagy
undoritonak tlnhetnek, az o6koszisztémank részei és szukségink van rajuk a
létezésunkhoz.

Az Eurépai Unidé
tarsfinanszirozasaval
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ELET A VAROSBAN- A BETONDZSUNGEL:

1. Jégtord/Bevezetd jaték:

Udvozlet a betondzsungelben. Hunyd be a szemed, és képzeld el, hogy egy
nagyvarosban vagy. Milyen latnivalokat veszel észre? Milyen hangokat hallasz? Milyen
szagokat érzel? Mit érzel a kezeddel és a labaddal?

Balrél jobbra-jobbrdél balra: Kérjuk meg a gyerekeket, hogy alljanak egy sorba, és
felvaltva mondjunk nekik 3 kulcsszot: TERMESZET (1 lépés balra), VAROS (1 lépés

jobbra) EMBER (maradj a sorban). Nincs kiesd, csak figyeljuk a keveredést :)

2. Kérdések:

Mire gondolsz, ha meghallod ezeket a szavakat: természet, ember, varos?
Van park vagy erdé a lakéhelyed kozelében?

Milyen varazsereje van a varosnak?

Milyen természeti elemeket talalsz a varosban?

Mit tehetlnk azért, hogy tobb természeti elemet talaljunk a varosban?

Kulcsszavak: parkok, természet, fak, jatszoterek, ember, tomegkdzlekedés,
kdrnyezetszennyezés, egészség, kerékparutak, oxigén, kertek




Scruppies%m

3. Erdekes tények:

e A norvégiai Oslo Eurdpa legzdldebb varosa: a varos tertletének 74%-a zdldterulet
(az joval tobb, mint a fele)

e Dania kdztudottan a legjobb kerékparos orszag: tdbb mint 12 000 kilométernyi
kerékparut all rendelkezésre. (6-szor korbetekerhetnénk rajta Magyarorszagot)

4. Kreativ feladat:
Epitsd meg sajat zéld varosodat.

Hasznos anyagok: mlanyag palackok, fa, levelek, viragok, szines papir, ragaszto,
buborékfolia.

5. Tanulasi célok:

Kornyezettudatossag - A betondzsungel felfedezésével a gyerekek megtanuljak,
milyen fontos a természet a varosokban, és milyen veszélyeket rejtenek a természet
nélkuli varosok.

nooooo
DDDDD

Az Eurépai Unid
tarsfinanszirozasaval
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SZUPERHOSOK

1. Jégtord / Bevezeté méka:

Csukd be a szemed - Képzeld el, hogy szuperhds vagy. Megvan a szupererdd, most
gondolj ra. Repulsz, nagyon magasra ugrasz, minden szuperer6d megvan, amit csak
el tudsz képzelni magadnak. Nyisd ki a szemed, és csinalj egy

Szuperhds pdz - er6t ado testhelyzet - csinald 2 percig - hogy érzed magad?

Mentsd meg a plussallatokat - ment8akcid

Mindenki uljon le egy korbe. A koron kival plussfigurak hevernek, mert tlz/
arviz/baleset (a valasztasodon all) tortént. Meg kell mentenunk a plussallatokat. Meg
kell menteni (6sszegydjteni) mindet, de a koron kivul a kezed vagy a labad nem érhet
a foldhoz. Segitsetek egymasnak! (ha tul konnyUl, és hogy mindenki részt vegyen
benne: egy személy csak egy plusst menthet meg, de barmelyik masik csoporttagnak
segithet).




2. Kérdések: Scruppws%

Milyen szupererét szeretnél magadnak?

Milyen szuperhds szeretnél lenni és miért?

Vajon minden szuperhds kdpenyt visel?

Milyen szupererdkkel rendelkeznek a kérulotted él6 emberek?

3. Erdekes tények:

Szuperhdsdk a valo életben:
e Roy Cleveland Sullivan - 7-szer talalta el villamcsapas
e Dex Laserskater - finn gordeszkas, turistakat kalauzol, borravalét ad a
pincéreknek, portasoknak, utcazenészeknek, és segit a rendérségnek.
e Kamen Rider No.1 - 2015 o6ta Fukioka megyében, Japanban, ittas sof6roket
kapnak el
Nobel-dijasok:
Krausz Ferenc - Magyarorszag, 2023, fizika
Kariko Katalik - Magyarorszag, 2023, orvostudomany
Olga Tokarczuk - Lengyelorszag, 2018, irodalom
Bengt Holmstrom - Finnorszag, 2016, gazdasagtudomanyok

4. Kreativ feladat:

e Szuperhds karakter |étrehozasa - szimbdlum, eszkdzok, maszk, képeny
e Mi a szuperhds neved? Mi a szupererdd? - mutasd be a tébbieknek!

Felhasznaland6 anyagok: karton, papir, oll6, ragasztd, szovet vagy vaszon, egyéb
aprésagok.

Tanuldsi célok:

lgazi szuperer®: kedvesség, empatia, segitékészség stb.
Szuperh8sdk a valo életben - tudosok, szulék, orvosok, apoldk, tlizoltok, rendérok...

Kreativitas, kommunikacio, prezentacios készség, egyuttmuikodés.

RN Az Eurdpai Unioé
By tarsfinanszirozasaval

*
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POKOK

1. Jégtoré / Bevezeté méka:

Mi van a dobozban? Jaték a félelemmel
Sok kulonb6z8 dolog van egy nagy fekete zsakban*. Csukd be a szemed, és tedd bele

a kezed - probald meg leirni, mi van benne, prébald meg kitalalni, mi az?
Ha ugy gondolod, hogy tudod, huzd ki és mutasd meg a tébbieknek.
*mindenképpen legyen benne valamilyen pék (mdanyag, plUss..stb.)

Pokverseny labdakkal
e a tanuldk négykézlab versenyeznek, ahol egy labdat kell a hasukon cipelnitk

minél tovabb, anélkil, hogy leesne. Epithetiink palyat is.

2. Kérdések:

Szerinted hasznosak a pokok? Segitenek nekunk?
Minden pok egyforma?

Melyek a pékok jellemz&i?

Képzeld magad pdknak. Mit csinalnal? Milyen egy napod?




3. Erdekes tények: s“‘“l‘lﬁes%m

e 5000 faj

e mindegyiknek 8 |aba és szeme van

e rovarokkal taplalkoznak, igy segitik a karos rovarok, pl. a szinyogok szamanak
szabalyozasat.

e Avilag legnagyobb pdkja a géliat madarpdk (6rids tarantula)- Venezuela, Brazilia-
Labfesztavolsag: Ez a pok igazi méretének mutatdja. A labfesztavolsag elérheti a
28 centimétert, ami nagyjabdl egy A4d-es lap nagysaga.

e Suly: A pok akar 175 grammot is nyomhat, ami megegyezik egy Ujszulott kiskutya
sulyaval.

e PbOkhalobdél védémellényt is lehet késziteni, olyan erés.

4. Kreativ feladat:

A gyerekeknek egy hatalmas podkot kell készitenitk maradék anyagok
felhasznalasaval. Probaljak meg a leghosszabb labakat késziteni!

Felhasznalandé dolgok: papir, WC-papir, ragasztészalag, ragasztd, szines tollak,
ceruzak.
Kulcsszavak: pdkok, harmoéniaban élés, kartevok elleni védekezés, 6koszisztéma

5. Tanulasi célok
A pékok hasznos Iények, a megtalalasukhoz szukség van némi szakértelemre. Soha
ne 6lj meg egy pdkot sem - vidd ki 8ket a szabadba ugy, hogy ne essen bantédasuk.
A gyerekek megtanulhatjak az apré dolgok hasznossagat.

Az Eurdpai Unioé
tarsfinanszirozasaval
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AZ ESOERDO

1. Jégtors/Bevezetd méka:

e Udvozlink a vardzslatos es@erdében! Inditsuk el egy felvételrdl az esBerdd
hangjait, és kérjuk meg a gyerekeket, hogy csukjak be a szemuket, és képzeljék el,
hogy az es6erd6ben vannak. Majd ezutan irjak vagy rajzoljak le az élményt!

e A dzsungel allatai fejtord: készitsink kartyakat az esSerddben talalhaté allatok
nevével, és az osztaly jatssza el 6ket, vajon ki talalja ki, mi az?

2. Kérdések:

e Mijut eszedbe, ha az es6erddre gondolsz?

Szivesen ellatogatnal egy es6erddbe?

Szerinted milyen allatok és névények élnek az eséerd6ben?
Szerinted milyen az id8jaras az es6erd8ben?

Tudod, hogy hol talalhat6 es6erdd?

Vannak-e rejtélyes dolgok az es8erdében?

Kulcsszavak: es6erdd, esBerdd, allatok, novények, fajok, id6jaras, veszélyeztetett
fajok, erddirtas, oxigén
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3. Erdekességek:

e Az amazédniai esberddt a "Fold tudejének" tartjak. Az es6erdbében tébb mint 390
milliard fa talalhato, és ennek kdszonhetben a vilag oxigénjének mintegy 20%-at
termelik!

e Az amazoniai es6erd6 hatalmas! Kilenc orszagra terjed ki: Bolivia, Peru, Ecuador,
Guyana, Francia Guyana, Suriname, Kolumbia és Venezuela. Ezek az orszagok
mind Dél-Amerikaban talalhatok.

4. Kreativ feladat:

Kérjuk meg a diakokat, hogy uUjrahasznositott anyagok felhasznalasaval készitsék el
sajat esOerdejuket. Készithetnek fakat, novényeket vagy megjelenithetik az
Amazonas esBerdejében él6 allatokat.

Hasznos anyagok: karton, festék, ragasztd, papir, zsirkréta, anyagok, levelek, WC-
papirguriga.

5. Tanulési célok:

Kérnyezettudatossag - Ez a téma bemutatja az Okoszisztémank gondozasanak
fontossagat az erddirtas megallitasaért. Ez mindannyiunk érdeke.

Az Eurépai Unid
o tarsfinanszirozasaval
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1. Jégtoré/Bevezetd méka:

Scruppiesgm

Tancolj és allj meg! Tegyuk be Madonna "Hung up" cimd szamat, és kérjuk meg a
gyerekeket, hogy tancoljanak a zene lejatszasa kozben, majd amikor abbamarad,
alljanak meg. Kés8bb valtoztathatod a dal tempdjat, ahogy a jaték folytatodik.

Mennyi az id8? Mutassunk be kilonb6z6 idémérd eszkozoket a diakoknak. Ezek kozé
tartozhat a falidra, kardra, napora, a naptarak, a homokdrak. Batoritsuk Sket nyilt
beszélgetésre arrol, hogyan mérjuk az idét a kuldonb6z6 eszkdzokkel.

2,

Kérdések:

Mit jelent szamodra az id6?

Van valami, amit alig varsz, hogy megtdorténjen?

Hany hénap van egy évben?

Hany nap van egy évben?

Mi az az id6zéna?

Miért telik az id6 néha gyorsan, maskor pedig lassan?
Midta mérjuk az id6t?

Miért fontos, hogy id6ben érkezziink az iskolaba?
Hany évszak van egy évben? Hany nap van egy évben?

1
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Kulcsszavak: id8, mérés, 6ra, homokora, idézdna, hénapok, napok, naptar, évszakok

3. Erdekes tények:

e A vildgon 38 kulénbo6zd id6zona létezik. Ez azt jelenti, hogy amikor egyesek
jatszanak, mas gyerekek mar aludni mennek.
e Az id6 repul, amikor szérakozol, mert elfelejted figyelni az 6rat.

4. Kreativ feladat:

Kérjuk meg a gyerekeket, hogy készitsék el sajat idémérojuket.

Hasznos anyagok: buborékfélia, kartonpapir, papir, pipetta, festékek, palackok,
ragaszto, WC-papir guriga.

Tanulasi célok:

A gyerekek megtanuljdk az id8szamitds és a napi rutin fontossagat. Ez altal
megtanulhatjdk, hogy mindennek megvan a maga ideje, példaul a jatéknak, a
tanulasnak, az alvasnak, a hazimunkanak, mint példaul a szemét kivitele.

Az Eurdpai Unioé
tarsfinanszirozasaval
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A JOVO MEGATRENDJEI KIHiVAS
(A NEHEZEBB FELADATOK KEDVELCSINEK)

1.Jégtoré / Bevezetdé méka: Forgatékonyvek a jovére
A vilag tele van lehet8ségekkel és nehézségekkel! Csodas a természet, amit dvnunk
kell. Jollétunk valtozik, egyutt kell élnink masokkal. A technika valtoztat, az
eréforrasok nem egyenléen oszlanak el... és igy tovabb.

Stop-Start-Tovabb: Osszuk a csoportot két csapatra - Kihivasvadaszok és
Sikerkeres6k. Minden csapattag kap egy halom szines post-it cetlit és egy filctollat. Az
online csapatok hasznalhatnak egy olyan kollektiv felUletet, mint a Padlet.
Magatokkal vagy egy tarsatokkal gondoljatok ki a vildgban minél tobb lehetséges
jovébeli kihivast (Kihivasvadaszok), és irjatok le mindegyiket post-it cetlikre, vagy
gyUjtsetek (Sikerkeresdk) otleteket sikertorténetekre, barmire, ami jé példa, ami akar
az osztalyban, akar otthon torténik. Mi az, ami j6 gyakorlat és érdemes folytatni?

Osszatok meg az Otleteiteket a tobbiekkel, és ha megvagytok, valasszatok Ki
kozuluk a kedvenc tématokat! Akar tobbet is valaszthattok - ez alapjan alakuljanak Uj
kiscsoportok.

2. Kérdések:

e Milyen érzés volt szamodra ezekrdl a témakrol gondolkodni?

e Mely témak keltettek benned nagyobb visszhangot, és melyek nem érdekeltek?
e Beszélgettél-e mostanaban valakivel egy kilénosen érdekes témardl?

e Szerinted vannak hatarai az emberi tudasnak?
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A finn Sitra Innovacids Alap (2023) szerint jelenleg 6t megatrend van a vilagban.
Ezek a kdvetkezdk:

e Atermészet teherbird képessége csokken

e No&vekvo jéléti kihivasok

e Fokozddik a demokraciaért folytatott kiizdelem

e Adigitalis hatalomért folytatott verseny fokozdodik

e A gazdasagi alapok megroppannak

4. Kreativ feladat:

Most, hogy megvan a csoportod, akikkel kivalasztottad a kedvenc témadat/témaidat),
talaljatok ki egy megoldast vagy otletet, amely kreativan megoldhatja, bemutathatja
azt! Hasznalhattok barmilyen hulladék anyagot, ami rendelkezésetekre all, vagy
barmilyen olyan anyagot, amit talaltok és mar nem hasznalnak.

Mutassatok be a futurisztikus vagy innovativ megoldasotokat a tébbieknek!

(Az online résztvevdk esetében ezt megtehetitek egy virtualis munkaterulet, példaul
egy kollaboard segitségével, ahol minden résztvevd egyszerre rajzolhat és
importalhat képeket ugyanabban a munkateruletben vagy hasznald a kollabortablat
(QR-kéd), és kozosen készithetsz egy mdalkotast online :)

5. Mire lesz szikség?

Ehhez a kreativ feladathoz barmilyen hulladékanyagot felhasznalhat. A maradék
anyagokat a tanulok vagy tanaruk el6zetesen 6sszegydjthetik, vagy a feladat soran a
kornyezetukbdél gyljthetik o©ssze. Ha a feladatot online végezzik, akkor
internetkapcsolatra, webkamerara és szamitogépre van szukség.

Hasznos eszk6zok lehetnek: Oll6, ragasztdszalag, filctollak, papir, karton, barmilyen
régi, mar nem hasznalt ruhadarab, csomagoldéanyagok, ragaszto, festék.

6. Tanulasi célok:

Erdekes tények: Uj informaciok a kivancsisag felkeltésére

Jégtord: A divergens és kreativ gondolkodas 6sztonzése

Kreativ feladat: Tapasztalati és jatékos tanulas

Selejtezett anyagok: Tudatossag és Ujrahasznositas az oktatasban
Tarsadalmi tudatossag, jov8be mutatd gondolkodas, problémamegoldas, divergens
gondolkodas, mlvészeti és kézmuves tevékenységek, csapatmunl’qafj ;

L
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TERMESZETMENTO KALAND

1. Jégtord / Bevezeté méka: "A természet Srei”

Képzeljétek el, hogy a természet 6rei vagytok. Mozogjatok szabadon a térben.
Amikor a foglalkozas vezetdje utasitast ad, gyorsan kdvessétek azt:
e Magok Ultetése: Gydlljetek 6ssze parokba. Az egyik személy eljatssza, hogy elultet
egy magot, a masik pedig gondoskodik a napfényrdl, az esérdél és a gondozasrol.
o Falltetés: Gylljetek 6ssze haromfds csoportokban. A kozépsd kdzuletek egy fa,
mig a két oldalt alatta guggolnak a gyumadlcsei.
o Novekedés: Alkossatok négyf6s csoportokat. Mindenki a fa névekedésének egy-
egy szakaszat képviseli - mag, csira, csemete, fa.
e Suttog a szél: Az egész csoport mozdulatlanul all, és Ugy ringatézik, mint a levelek
a szélben.

2. Kérdések:

e Mit jelent szdmodra a "természet megmentése'?

e Részt vettél-e mar a kornyezet védelmét szolgalé feladatban?

e Milyen hatassal van az emberi tevékenység a természetre? Mondj példakat a
lakbéhelyeden ilyesmire!

e Milyen apré valtoztatasokat tehetink a mindennapi életinkben, hogy

hozzajaruljunk a természetvédelemhez?
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e Hogyan hasznal neklink a természet, és hogyan tudjuk ezt viszonozni?
e Tudsz olyan varazslatos Ilényeket, amelyek segithetnek megmenteni a
természetet?

3. Tudtad...?

Minden apré cselekedet szamit! A hulladékcsokkentéstdl a falltetésig, egyéni
erbfeszitéseink egylttesen jelentds hatast gyakorolnak bolygdnk szépségének
megdrzésére.

Az erdb6k létfontossagu szerepet jatszanak az él6helyek egyensulyanak
fenntartasaban. Oxigént biztositanak, elnyelik a szén-dioxidot, és sokféle ndvénynek
és allatnak adnak otthont. Az erd6k a Fold szarazfoldi tertletének mintegy harmadat
boritjak.

4. Kreativ feladat: "A természet jovéje"

Hunyd be a szemed, és képzelj el egy olyan jov6t, ahol a természet viragzik.
Ujrahasznositott targyak, agyag, levelek és szinek felhasznalasaval készits egy olyan
szobrot, amely az ember és a természet harmonikus egyuttélését abrazolja.

5. Tanulasi célok:

e Egyuttm(kddeés és csapatépités: Interaktiv jatékokon keresztil megtanulhatjak,
hogy milyen fontos a természet védelmez6jeként egyltt dolgozni.

e Kornyezettudatossag: A kornyezetbarat tevékenységek jelentéségének és a
kdrnyezetre gyakorolt hatasuknak a megértése.

e Kreativitds és oOnkifejezés: Otletek kifejezése az 6koldgiai kihivason és egy
természet ihlette szobor elkészitésén keresztul.

e Empatia és felel6sségvallalas: A természet iranti felel6sségérzet fejlesztése és a
pozitiv hozzajarulas modjainak feltarasa.

Engedd szarnyalni a fantaziadat, mikozben egyltt indulunk a természet
megmentésének utjaral!

*
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WELLNESS OAZIS

1. Jégtoré / Bevezeté méka: "Jelen a pillanatban”

Mikdzben a relaxacios zene szdl, alljatok egymastdél kartavolsagra, csukjatok be a
szemeteket és |élegezzetek mélyeket. Képzeljink el egy békés helyet. Amikor azt
hallod:

Szelid szell8: Ringatdzzatok kecsesen, mint a fak a lagy szell8ben.

Napsitéses ragyogds: Erezzétek a meleget, és nyujtsatok ki a testeteket a
képzeletbeli nap felé.

Harmonia kor: Alkossunk kort, 6sszekulcsolva a kezunket, és maradjunk igy egy
csendes pillanatra egyutt, majd nyissatok ki a szemeiteket.

Képzeljuk el, hogy egy hatalmas sivatagban utazdk vagyunk, akik a jélét oazisat
keresik. Kovessuk az utasitasokat:

Ment6ov: ketten alkottok egy kort, ha paratlanul vagytok, egy harmadik is
csatlakozhat.

Karavan: 3 ember fogja dssze a kezét, és egyutt haladnak, mint egy karavan, atkelve a
sivatagon.

A nap felkel: Mindenki az ég felé nyujtézik, atdlelve a meleget.

A hdvos szell6: Mindenki lagyan ringatézik, érezve a képzeletbeli szell6t.

Zarasként osszatok meg érzéseiteket és gondolataitokat, amelyek felmertltek
ezekben a tudatos pillanatokban.

"Egyensulyban"

Parokban taldljanak ki egyensulyozast igényld testhelyzeteket egymasnak: egyikik
megmutatja, a partner pedig tukrozze a testtartast. Cseréljetek szerepet, és
ismételjétek meg.
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2. Kérdések:

Mit jelent szamodra az "altalanos jolét"?

Milyen tevékenységektdl érzed magad boldognak és energikusnak?

Hogyan birkézol meg a kihivasokkal és a stresszes helyzetekkel?

Tudsz olyan varazslatos dolgokat mondani, amelyek hozzajarulnak a jolléthez?
Milyen apré valtoztatasokkal tehetink mindennap a jéllétunkért?

3. Tudtad...?

Jol lenni nem csak azt jelenti, hogy nem vagyunk betegek! Hanem olyan, mintha
tested, lelked és a barataid egyUtt lennének egy dsszetartd csapatban, és szuperdul
éreznék magukat.

4. Kreativ feladat: Wellness - oazis

e A pihend oazisnak vezetdre van szuksége. Alakitsatok kis csoportokat, és
valasszatok ki a jollét-vezetdt, aki a csoportot a pihenésbe vezeti.
e A jollét-vezetd iranyitja a csoportot a képzeletbeli jollét-oazis létrehozasaban,
kizarélag szavak nélkuli jelzésekkel (mozgas, hangok stb.).
e A csoport kdzdsen megeépiti az elképzelt pihen§ oazist, szimbolizalva a relaxacié
és az dongondoskodas fontossagat.
Csoportként beszéljegk meg, milyen érzés volt néman dolgozni, és milyen
jelent&séggel bir a jollét. Ehhez jél johet egy csomag érzelemkartya.

5. Tanuldsi célok:

e Mindfulness és relaxacio: Fedezzuk fel a tudatos pillanatokat, hogy kapcsolodjunk
a belsd békéhez és nyugalomhoz.
e Kommunikacio és empatia: Az egyensulyozason és tukrozésen keresztul fejlédik a
hatékony kommunikacié és az empatia.
e Onreflexi6: Vegyik figyelembe a személyes jollét élményeit az ©nismeret
el6segitése érdekében.
Induljunk el ezen az utazason a j6llét csodaorszagaba, ahol minden |épés kdzelebb
visz minket a kiegyensulyozott és harmonikus élethez!

RN Az Eurdépai Unio
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A SZAUNA NYUGALMA

1. Jégtord / Bevezeté méka: "Szauna pérolgas"

Képzeld el, hogy egy szaunaban vagy, egy relaxacios helyszinen. Amikor meghallod:
Bemelegités: Lassan emeld fel a karodat, érezd a meleget.

GOzkieresztés: Lagyan ringat6zz egyik oldalrol a masikra, minden képzeletbeli g6zt
kKieresztve.

Lehdlés: Fokozatosan engedd le a karjaidat, jelképezve a lehdlés fazisat.

Zarasként osszatok meg az elképzelt szaunaélmény soran tapasztalt érzéseiteket.
"Szauna torténetmesélés": 3 fOs csoportokban osszatok meg egymassal a
szaunazassal kapcsolatos élményeiteket. Valtott szerepben leszel beszéld, hallgaté és
idémérd, hogy mindenki lehet6séget kapjon. Ha még sosem szaunaztal, képzeld el,
milyen lehet és mesélj errdl.

2. Kérdések:

Voltal mar szaunazni? Milyen érzés volt?

Milyen el8nyodkkel jarhat a szauna?

Tudsz-e valamilyen varazslatos elemet mondani, ami a szaunahoz kapcsolodik?
e Mi a kedvenc tevékenységed kikapcsolddni és megnyugvast talalni?

3. Tudtad...?

A szaunakat évszazadok ota hasznaljak a lehetséges egészséglgyi el6nyei miatt,
beleértve a relaxaciot, a jobb vérkeringést és a stresszoldast. Finnorszagban a
szaunaban régebben még sztilni is lehetett!

Py
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4. Kreativ feladat: "Szauna Elménykollézs"
Készitsetek egy kollazst, amely a szauna élményét abrazolja. Hasznalj képeket,
szineket és texturakat a szauna melegségének és nyugalmanak megragadasara.

5. Miket haszndljunk fel?

e Magazinok vagy nyomtatott képek: Keressunk képeket szaunakrél, nyugodt spa-
kornyezetekrdl és a relaxacibhoz kapcsolédd elemekrél. A szaunazast élvezd
emberek vagy természeti jelenetek képei szinesithetik a kollazst.

e Szines papir vagy kartonpapir: Valasszunk meleg és nyugtatd szineket, példaul
barna, bézs és foldszineket a szauna hangulatanak abrazolasahoz.

e Texturak: Legyenek kulonbdz4 texturaju anyagok, példaul pamutgolydk vagy
szovetek, hogy ezzel is megmutatva a szauna lagysagat és melegét.

e Ragasztod és ollo: A képek kivagasahoz és rogzitésehez.

e Filcek vagy zsirkrétak, vaszon vagy vastag papir

e lll6olajmintak (nem kotelezb): Aprd illéolajmintak vagy illatmintak hozzaadasaval,
a kollazs illatos is lehet.

e Natur elemek: Apr6 szaritott viragok, levelek vagy kis agak fokozhatjdk a
szaunaélmény természet ihlette jellegét.

e Kis torulkozd vagy szdévetcsikok: A szauna tordlkdzdket vagy kendodket apré
szovetdarabok kollazsba val6 beépitésével abrazolhatjuk.

e SzOveges magazinkivagasok: A relaxacibhoz, melegséghez és nyugalomhoz
kapcsolédod szavak vagy mondatok is beillesztheték a nagyobbaknal.

6. Tanulasi célok:

e Mindfulness és relaxacio: Egy pillanatnyi lazitas a virtudlis szaunaélmény
gyakorlasaban.

e Kommunikacié és kapcsolat: Személyes térténetek megosztasa a
csoportkapcsolatok erésitése érdekében.

e Kulturalis tudatossag: megismerhetjik a szaunak kulturalis jelent6ségét a vilag
kuldnbdz6 részein.

e Kreativitas és dnkifejezés: egy szaunaérzet-kollazs elkészitésével.

Induljunk egyutt a nyugalom forré szigetére!

Az Eurépai Unié
tarsfinanszirozasaval
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MINDEN LELEGZET MOGOTT

1. Jégtord / Bevezeté méka: "Suttog a szél"

Kérjuk meg a gyerekeket, hogy csukjak be a szemuket, és képzeljék el, hogy apré
suttogasok a szélben. Utasitsuk 6ket, hogy finoman mozogjanak, utanozva a lagy
szell6t. Ezutdan 0sztonozzuk O&ket, hogy gyorsitsak fel a mozdulataikat, és
testesitsenek meg egy erds széllokést. Végul kérjuk meg 6ket, hogy nyugodjanak
meg, és utanozzak a levelek nyugodt zizegését. Ez a gyakorlat segit nekik kapcsolatba
kerulni a leveg6 fogalmaval, és felkésziti 8ket a tovabbi felfedezésre.

Egy légbdl kapott torténet

A résztvev6k kozosen alkotnak egy fantaziadus torténetet egy levegbben tett
utazasrol. Mindenki hozzaszél egy-két mondattal, az el6z6 személy gondolatara
épitve. A torténet tartalmazhat pl. repulést, kuldnféle kihivasokat és felfedezéseket.
Miutan a torténet a végéhez ért, a résztvev6k megosztjak egymassal kedvenc
résziket, és elmondjak, hogy mi tetszett nekik a k6z6s mesélésben.
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2. Kérdések: Mit jelent szamodra a levegé?

e Kitapasztalt mostanaban erds szelet vagy enyhe szell6t?

e Hol taldlkozunk a leveg6é mozgasaval a mindennapjainkban? (természetben,
ember alkotta kdrnyezetben)

e Ha a friss levegdre gondolsz, hova repit a képzeleted?

3. Tudtad..?

A leveg6 gazok keveréke, elsésorban nitrogén és oxigén, amelyek nélkuldézhetetlenek
az élethez. A levegb mozgasa, vagyis a szél dont6 szerepet jatszik az id6jarasban,
valamint a magvak és a pollenek szétszérdodasaban. A korulottink lévd levegd
hemzseg az élettdl, és bar nem latjuk, az id6jarastdl kezdve a levelek zizegéséig
mindent befolyasol.

4. Kreativ feladat: "Szobor levegébél"

A gyerekek kulonb6z8d anyagok (pl. papir, pamut, droét) felhasznalasaval készitsenek
szobrokat, amelyek a levegd kulénbdzd jellemz6it abrazoljdk. Batoritsuk 6ket arra,
hogy gondolkodjanak el a levegd lathatatlan tulajdonsagairdl, és arrdl, hogyan
fejezhetik ki azokat alkotasaikon keresztul. Gondolkodjanak el a szobrokrdl
csoportosan, és beszéljék meg, hogy pl. milyen szimbolikus elemeket épitettek bele.

SzUkséges eszkozok: papir, pamut, drot, kézm(ves anyagok a szobraszathoz, és egy
nyitott tér, ahol a gyerekek megalkothatjak a leveg6 elemeket abrazolé szobraikat.

5. Tanulasi célok:

e Csoportszintl egyuttmUkodés és kapcsolatépiteés.

e Alevegd fontossaganak megértése a természetben és a mindennapi életben.
e Nonverbalis kommunikacid, csapatmunka és problémamegoldo készségek.

e Alevegd dinamikus természetének felismerése.

RN Az Eurdpai Unid
% xt tarsfinanszirozasaval
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AZ UVEG - ATLATSZO TORTENET

1. Jégtors/Bevezeté moka: "Uvegszimfonia"

Képzeljuk el, hogy mindannyian tvegdarabok vagyunk, mindannyian egyediek és
atlatszok. Amikor meghalljuk az utasitast, azonnal hajtsuk végre.

Tiszta Giveg: Alljunk mozdulatlanul, egy kristalytiszta (ivegtabla tisztasagét utanozva.
Uvegfesték: Mozogjatok kecsesen, megtestesitve az 6lomuveg vibralo szineit.

Matt Gveg: Mozogj lassan, és adj egy kis maszatolast a mozdulataidhoz, imitalva a
matt Uveget.

Torott uveg: Légy dinamikus, darabos mozdulatokkal abrazolj torott Uveget.

Az egyes mozdulatokhoz alkossatok négyf6és csoportokat, és jegyezzétek meg, hogy
kivel voltatok egyutt az egyes Uvegabrazolasok soran.

2. Kérdések:

Mit szimbolizal szamodra az Uveg?

Hol talalkozol Gveggel a mindennapjaidban?

Milyen Gvegfajtakat tudsz felsorolni? (pl. ablaklveg, ivoluveg, festett Uveg)?
Gondolkodtal mar azon, hogyan készul az Uveg?

3. Tudtad...?

e Az Uveg sokoldald anyag, amelyet az épitészetben, a mdlvészetben és a
mindennapi hasznalati targyakban egyarant alkalmaznak, és egyszerre hasznos
és szép is.
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e Az Uveget kovahomok, mosdszdéda és meészkd magas hdmérsékleten torténd
megolvasztasaval allitjak eld.
e Az Uveg felfedezése az 6kori Mezopotamiaba nyulik vissza, i. e. 3500 korul.

4. Kreativ feladat: "Uvegkredciok""

Biztositsunk valogatott anyagokat, példaul atlatszé mulanyagot, szines celofant,
ragasztot és filctollakat. Batoritsuk a gyerekeket, hogy készitsék el sajat
uvegjelképuket. Ez lehet egy 6lomuUveg ablak, egy atlatszo jelenet vagy egy absztrakt
uvegszobor. Gondolkodjatok el alkotasaik sokféleségén, és azon, hogy minden egyes
"Uvegdarab" egyedi torténetet mesél el.

Ezekre lesz szukség: atlatszé mulanyag lapok, szines celofan, ragasztd, filctollak és
barmilyen mas kézmdves anyag az Uveg ihlette alkotdsok elkészitéséhez.

5. Tanuldasi célok:

e Térbeli tudatossag és mozgas: A térérzékelés és a mozgaskoordinacio fejlesztése
a bevezet6 tevékenységeken keresztul.

e Szimbolikus abrazolas: Osztonbzze a gyermekeket az Uveghez kapcsolédd
személyes szimbolumok felfedezésére és kifejezésére. Megfigyelés és a
mindennapi élethez vald kapcsolodas: A gyermekek megfigyelik és megvitatjak az
Uveg jelenlétét és jelentéségét a mindennapi kornyezetukben, és gyakorlati
megértést szereznek az Uveg felhasznalasarol.

e Az Uveggel kapcsolatos ismeretek: Alapvetd ismeretek az Uveg keletkezésérdl és
torténetérdl: betekintés az Uveg gyartasi folyamataba, torténelmi hatterébe és
sokoldalu alkalmazasaiba.

e Kreativ kifejezésmod és sokszinlség: A kreativ kifejezés el6segitése szimbolikus
uvegmUvészeti alkotasok létrehozasan keresztul. A gyermekek kreativitasukat az
Uveg egyedi abrazolasainak elkészitésével fejezik ki, értékelve a csoporton beluli
értelmezések sokféleségét.

e Reflexidé és torténetmesélés: A gyerekek tovabbgondoljak kreativ dontéseiket,
lehet&séget adva a szimbolikus Uvegalkotasaikrol sz616 torténetmesélésre.

e A muvészi sokszindség megbecsulése: A gyerekek felismerik és megunneplik az
Uveg egyedi értelmezését a kortars csoportjukon belll, el8segitve a muUvészi
sokszin(iség megbecsulését.

Az Eurépai Unié
tarsfinanszirozasaval
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FOLDUNK OLELESEBEN

1. JégtorS/Bevezetd méka: "Folddobbands"

Erezd a szilard talajt a ldbad alatt, mikézben elkezdédik a félddobbanés. Amikor a
vezet( jelez (prébaljatok ki ugy is, hogy a gyerekek kozul jelez valaki)

Finom remegés: Kicsit Utdgessétek meg a labatokat, hogy egy enyhe remegést
jelképezzetek.

Rendithetetlen: Alljatok szilardan, megtestesitve a fold stabilitasat.

Hegy: Emeljuk fel karjainkat, mint a hegycsucsokat, az ég felé nyulva.

Zarasként osszatok meg a folddobbanas soran tapasztalt érzéseiteket.

"A Fold érzései"

Fedezzik fel a FoOld érzelmeit. Minden gyermeknek jeldljunk ki egy természeti
jelenséghez kapcsolddo érzelmet:

Orém (napstités): Sugarozz melegséget és boldogsagot, mint a tindoklé nap.
Nyugalom (kék égbolt): Lassan mozogjatok, megtestesitve a nyugalmat.

lzgalom (Szél): Lobogj, mint egy jatékos szell&.

Komoly (Hegyek): Allj magasan és szildrdan, mint a hegyek.

A gyerekek felvaltva fejezik ki a nekik kijelolt érzelmet, a tdbbiek pedig kitalaljak, hogy
melyik foldelemet képviselik.

2. Kérdések:

e Milyen képek jutnak eszedbe, ha a "fold" széra gondolsz?
e Milyen érzés mezitlab allni vagy jarni a féldon?
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Milyen hangok kapcsolédnak a természethez vagy a Foldhoz?

Eszedbe jutnak olyan varazslatos torténetek, amelyek a Félddel kapcsolatosak?
Miért fontos, hogy vigyazzunk a Féldre?

Melyek a kedvenc szabadtéri tevékenységeid, amelyek 6sszekotnek a Folddel?

3. Tudtad...?

A Fold az otthonunk, amely szarazfoldbdl, vizbdl és levegdbdl all. A fold biztositja az
élet alapjat, és fenntartja az 6koszisztémak gazdag valtozatossagat, a strl es6erddtdl
a jeges tundrakig, amelyek mindegyike egyedi életformakat tart fenn.

4. Kreativ feladat: "Foldkollazs"

Legyen kéznél szines papir, magazinok, ragaszto és filctollak. Kérd meg a gyerekeket,
hogy készitsenek egy kollazst, amely a Fold ktlonbdz8 elemeit abrazolja. A kilonb6z6
évszakok, tajak, s6t a Fold felszine alatt rejl6 rejtett kincsek szimbolumait is
elhelyezhetik.

5. Tanuldsi célok:

e Kapcsolat és stabilitds: Tapasztaljuk meg a foldelés érzését a folddobbanas
jatékaban.

e Kommunikacié és kapcsolat: Személyes torténetek megosztasa a megértés és a
kapcsolat er@sitése érdekében.

e Kornyezettudatossag: Ismerjuk meg a Fold és a természet gondozasanak
fontossagat.

e Kreativitas és Onkifejezés: A Fold iranti megbecsulés kifejezése egy foldkollazs
készitésevel.

Unnepeljik a benniinket megtart6 szilard talajt, az élet és az inspiracié forrasat -
szeretett Foldunk taplalo olelését!

Az Eurépai Unié
tarsfinanszirozasaval
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DOUTAZOK - A MULT FELFEDEZESE ES A
JOVO ELKEPZELESEI

1. Jégtord/beveztd méka: "Pantomim multidében"

Kezdjuk id6utazés kalandunkat egy pantomimos jatékkal. Minden gyermek egy
torténelmi személyiséget vagy targyat személyesit meg a multbdl vagy a jovobdl
anélkul, hogy beszélne, a tdébbiek pedig megprébaljak kitalalni, hogy kit vagy mit
abrazolnak. Ez 0Osztdonzi a kreativitast, és megismerteti Oket a kulénbdzd
korszakokkal.

2. Kérdések:

e Milyen taldlmanyokat hasznalunk ma is a multbél?

e Tudsz-e mondani olyan jelent8s torténelmi eseményt, amely megvaltoztatta a
vilagot?

e Mit gondolsz, hogyan élhetnek az emberek a jov6ben?

e Ha tehetnél id6utazast, hova és melyik korba mennél?

3. Tudtad...?

e |d6utazés almok: Tudtad, hogy az emberek milyen régéta almodnak
id6utazasrél? Még bsi torténetek és legendak is szélnak a multba vagy a jovobe

vald utazas varazslatos lehet&ségeirdl!
. PREIEF TR M o i
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e |dbutazas alvas kdzben: Tudtad, hogy amikor éjszaka almodsz, az egy kicsit olyan,
mintha az agyad id6utazast tenne? Mindenféle helyre elldtogathatsz, és
kalandokat élhetsz at, biztonsagosan, az agyadba bujva.

4. Kreativ feladat: Készitsink idékapszulat!

Most, hogy felfedeztik a multat és bepillantottunk a jov8be, itt az ideje, hogy
létrehozzunk egy id6kapszulat. Minden gyermek beletesz egy altala készitett targyat,
ir egy levelet, amely a pillanatnyi életét jelképezi. Ujrahasznositott anyagokkal
diszithetik és személyre szabhatjdk a kapszuldjukat, de készithetink egy nagyot is,
kdzdsen.

Szikséges anyagok:

¢ Ujrahasznositott tartalyok vagy dobozok: az id6kapszulakhoz.

e Régi magazinok, Ujsagok: képek vagy cimlapok kivagasahoz.

e Filcek, zsirkrétak vagy festék: diszitéshez és személyre szabashoz.

e Szovet- vagy papirhulladékok: az id6kapszuldk becsomagoldsahoz és lezarasahoz.

5. Tanuldsi célok:

e Torténelmi tudatossag: a gyermekek megismerkednek jelentés torténelmi
eseményekkel és személyiségekkel.
e Képzelber6: a jovo elképzelésével kreativ gondolkodast fejlesztenek.
e Kornyezettudatossag: Ujrahasznositott anyagok hasznalataval megértik a
fenntarthatésag fontossagat.
o KifejezOkészség: a kreativ feladat lehetdvé teszi szamukra, hogy kifejezzék egyedi
Otleteiket és nézdpontjaikat.
e Kommunikacié: a pantomim és a beszélgetések a verbalis és nem verbalis
kommunikaciét 6sztonzik.
Indulj el egy szeszélyes id6utazasra, ahol a mult, a jelen és a jov8 talalkozik az
id6utazok varazslatos birodalmaban!

Az Eurépai Unié
tarsfinanszirozasaval
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FAGYLALT CSODAORSZAG - iZLETES
KALANDOK

1. Jégtord/Bevezetd méka: "Fagyitorony-verseny"

Meruljunk el a feladat édes izében egy fagyitorony-épitéssel! Osszuk a gyerekeket
csapatokra, és uUjrahasznositott anyagok, példaul papir vagy textilia felhasznalasaval
versenyezzenek a legmagasabb fagylaltkehely megalkotasaért. Ez az élénk hangulatu
tevékenység bemelegiti a kreativ izmaikat.

2. Kérdések:

Hogyan készul a fagylalt?

Hany kulonb6z6 fagylalt izt tudsz felsorolni?

Hogyan lett a fagyi, mi a torténete?

Milyen képek jutnak eszedbe, ha a "fagylalt" széra gondolsz?

Milyen érzéseket kelt benned a kedvenc fagylaltized?

Fel tudsz idézni emlékezetes élményeket a fagylalttal kapcsolatban?

Ha a fagylaltnak varazslatos tulajdonsagai lennének, melyek lennének azok?
Milyen szerepet jatszik a fagylalt az Unnepségeken vagy kulonleges alkalmakon?
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3. Tudtad...?

A fagylalt vildgszerte kedvelt fagyasztott desszert. Eredete az &si civilizaciokig
vezethetd vissza, és szamtalan iz és forma alakult ki bel8le.

4. Kreativ feladat: "Fagyikehely Szobraszat"

Most forditsuk figyelmiinket az alkotasra - a fagyikehely - szobrokra! Ujrahasznositott
anyagok, példaul karton, papir és mianyag felhasznalasaval a gyerekek elkészithetik
sajat fagylaltkelyhuket, feltétekkel és fantaziadus izekkel. Ez a tevékenység lehetbveé
teszi szamukra, hogy kifejezzék mlvészi érzékuket.

5. Hasznos kellékek (ezekre lesz szikség):
e Karton vagy papir: A fagylaltkehely alapjahoz.

¢ Ujrahasznositott szdvet vagy vattapamacsok: fagylaltgombocok elkészitéséhez.

e Régi magazinok vagy szines papir: A feltéthez, példaul gyumolcsdékhoz, szérashoz
vagy diofélékhez.

e Ures mlanyag dobozok vagy fedelek: Talak vagy tolcsérek az alkotasokhoz.

e Ragasztd, ollo, filctollak: Alapveté kézmUlves eszkdzok a fagylaltkelyhek életre
keltéséhez.

6. Tanulasi célok:

e Kreativitas: A gyerekek szabadjara engedik kreativitasukat azaltal, hogy egyedi
fagylaltkelyheket terveznek.

e Kulinaris tudatossag: Megismerik a fagylalt eredetét és sokszinlségét.

e Finommotoros készségek: A fagylaltkelyhek elkészitése és dsszeallitasa fejleszti a
finommotoros készségeket.

e Csapatmunka: el8segiti a csapatmunkat és a baratsagos versengeést.

e Taldlékonysag: Az Ujrahasznositott anyagok hasznalata el6segiti a talalékony
gondolkodast.

Engedd at magad a fagylalt édes szimfoniajanak, ahol minden gomboc
egy-egy torténet az 6romrol, az izekrél és a befagyasztott, élvezetes
pillanatokrol!

Az Eurépai Unié
tarsfinanszirozasaval
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RULESRE FELKESZULNI: A NAGY
HOMAR KALAND

1. Jégtord/bevezetd szérakozas: “Razz és hozz”

Kezdjuk a homaros témat a "Razz és huzz" jatékkal. A gyerekek kdszontsék egymast,
mint a homarok: a kezuket 6ll6ként hasznalva, leguggolva "kezet raznak", vagyis oll6t
csippentenek és " kusznak" a homarok mdkas mozgasat utdnozva. Ez nemcsak a
témaval ismerteti meg 6ket, hanem egy j6 kis bemelegitd mozgas is.

2. Kérdések

3.

Hogyan kommunikalnak egymassal a homarok?
Miért voros a homar fézéskor?

Mit esznek a homarok?

Hogyan védekezik a homar?

Elhet-e a homar sés és édesvizben is?

Erdekes tények

A homarok figyelemre méltd képességgel rendelkeznek az elvesztett végtagok
regeneralasara. Ha egy homar elvesziti egyik labat, a vedlés soradn képes ujat
néveszteni. Ez a hihetetlen képesség segit nekik alkalmazkodni a kornyezetuk

valtozasaihoz.
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4. Kreativ feladat: "Rékpancél szobor"

Ujrahasznositott anyagok, példaul tojastarté kartondobozok, kartonpapir és szines
papir felhasznalasaval a gyerekek elkészitik a homarpancélt. Elénk szinekkel festhetik
meg Oket, és a mokas latvany érdekében akar giluszemeket adhatnak hozza.

5. J6, ha van... (szikséges anyagok)

e Ures tojastart6 dobozok: A homar testéhez.

e Karton: Alapnak.

e Szines papir, filctollak és festék: A homarpancél diszitéséhez.

e “gllUszemek” matrica vagy gombok: A homar karakterének megformalasahoz.

e Ragasztd, olld és egyéb dekoracidos anyagok: Alapvetd eszkdzok az épitéshez és a
diszitéshez.

6. Tanulasi célok:

« 7.7

e Biologiai felfedezés: A homarok alapvet§ biolégidjanak és jellemzéinek
megértése.

o Kreativitas: A kreativitas kifejezése a homarpancélok készitésén keresztul.

e Finommotoros készségek: A kis kézmdives anyagok kezelése fejleszti a
finommotoros készségeket.

e Kdrnyezettudatossag: Az Ujrahasznositott anyagok hasznalatanak 6sztonzése
el8segiti a kornyezetbarat életmddot.

e Kivancsisag: A gyerekek Osztonzése a kérdések feltevésére és a homarok
lenyligoz6 vildganak felfedezésére.

Az Eurdpai Unié
tarsfinanszirozasaval
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FUSZERES KULDETES
UTAZAS AZ AROMAK VILAGABA

1. Jégtoré / bevezeté méka: Fiiszerszimfénia

Vonjuk be a gyerekeket a "FlUszer-szimfénia" jatékkal. Minden gyermek egy masik
fdszert képvisel. Amikor a vezet6 egy fliszert mond, a gyerekek eljatsszak az adott
fdszer jellemz@it. Példaul a bors esetében ugy tehetnek, mintha tisszentenének. Ez
az élénk jégtdrs jaték jatékos formaban ismerteti meg Sket a kilonbo6z6 fliszerekkel.

2. Kérdések

Melyik a kedvenc flszered, és miért?

Mondj harom édes és harom sés fliszert!

Hogyan hasznaljak a fliszereket a vilag kulonb6z6 tajain?
Miért voltak a fliszerek régen olyan értékesek?

Tudsz-e olyan flszert mondani, ami gyogyit?

3. Erdekes tények

A flszerek egykor olyan értékesek voltak, hogy pénzként hasznaltak 6ket, és egyes
felfedez6k Uj fUszerutakat keresve indultak hajoutjukra. Ez a torténelmi érdekesség
adja a csipetnyi kalandot a fdszerek vilagahoz.
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A fliszerek a gasztrondmia illatos kincsei, amelyek mélységet és gazdagsagot adnak
az ételeknek. iziik és gydgyhatasuk miatt évszazadok 6ta nagyra értékelik Sket.

4. Kreativ feladat: "lllatos fiszerzacskok"

Készitsunk illatos zacskokat! A gyerekek szines textilmaradékokbdl flszeres
kiszacskokat készithetnek. Ezeket a zsakokat olyan illatos névényekkel toltik meg,
mint pl. fahéj, szegfliszeg, menta, levendula. Ez a feladat nemcsak a kreativitdsukat
mozgositja, hanem bevezetésként szolgal az illatok csodalatos vilagaba.

Amire szikség lesz:

e Textilmaradék vagy régi zsebkenddk, td, cérna (varras helyett ragaszthato is)
e Flszerek: Fahéjrud, szegfliszeg, levendula vagy barmilyen illatos fszer.

e Zsindr vagy gumigylruk: A kiszacskdk biztonsagos 6sszekdtéséhez.

¢ Filctollak vagy textilfesték: a diszitéshez.

5. Tanulasi célok:

e Kulturak sokszinlsége: megismerkedhetlnk a kilonb6z6 kulturakban hasznalt
flszerek vilagaval és azok jelent8ségével.

e Kreativitas: Sajat, egyedi illatu flszeres kiszacskokat készithetunk, ezzel
kifejezve kreativitasunkat.

o FErzékszervek fejlesztése: A kilénbdzé fliszerek illatdnak és textirajanak
felfedezése soran érzékeinket fejlesztjuk.

e Torténelem: Megismerkedhetink a flszerek torténelmi szerepével és
jelentéségével.

e Finommotorika: A kiszacskdk készitése soran fejlesztjuk kézugyességu
finommotorikus képességeinket.

nket és

izleld a fliszer szimféniat, ahol minden iz egy térténetet
mesél, és a csodalatos illat leny(igd6z8 érzéki
fdszerkavalkadban tolti be a levegét!

Az Eurépai Unié
tarsfinanszirozasaval
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KULDETES: A BELSO DETEKTIVED
NYOMABAN

1. Jégtord / bevezeté méka: Titkos mozdulatok

Hivjuk meg a gyerekeket, hogy jatsszanak "Titkos mozdulatokat". Ebben a jatékban
minden gyermek utanoz egy, a nyomozdi munkahoz kapcsolddé miveletet, példaul
nagyitéval torténd vizsgalatot, nyomok keresését vagy lopakodd jarast. A tobbiek
kitalaljak a nyomozoi tevékenységet. Ez a jégtoré megteremti a nyomozés kalandhoz
szukséges hangulatot.

2. Kérdések

Milyen képek jutnak eszedbe, ha a "nyomozdé" vagy " detektiv" széra gondolsz?
Hogyan hasznaljak a nyomozdék a nyomokat a rejtélyek megoldasahoz?
Mondjatok harom eszkoézt, amit a nyomozdék hasznalnak a rejtélyek
megoldasahoz!

Van-e kedvenc detektivtorténeted vagy karaktered?

Ha nyomozo lennél, milyen rejtélyt szeretnél megoldani?

Szerinted milyen készségek kellenek ahhoz, hogy sikeres nyomozé legyél?




3. Erdekes tények Scruppms%

A nyomozok vagy detektivek olyan képzett személyek, akik logikat, megfigyelést és
kritikus gondolkodast hasznalnak a rejtélyek megoldasahoz. Létfontossagu szerepet
jatszanak a bdnulddzésben és az igazsagszolgaltatasban.

A nyomozok gyakran keresnek ujjlenyomatokat a blncselekmények felderitéséhez.
Minden ember ujjlenyomata egyedi, igy kivalé eszkoz az azonositashoz.

4. Kreativ feladat: Nyomézélada-készités

A gyerekek Ujrahasznositott anyagok felhasznalasaval elkészitik  sajat
detektivkészletUket. Ez magaban foglalhatja nyomozoéi jelvény készitését, papir
nagyitot, és régi jegyzetfuzetek Ujrahasznositasat nyomozoi naplojukhoz. A feladat
Osztdnzi a kreativ jatékot és a taldlékonysagot.

+Kreativ feladat: "A rejtélyek mestertérképe"

Készits egy térképet, amely bemutatja a rejtély kulcsfontossagu elemeit, beleértve a
nyomokat, a gyanusitottakat és a megoldast. Hasznaljatok szimbdlumokat és
szineket a kil6nb6z8 szempontok abrazolasahoz.

Amire szikség lesz:

e Karton: Nyomozdi jelvények készitésehez.

e Nagyitod: Ujrafelhasznalt Gveg/mianyag nagyitd is lehet.

e Régijegyzetflzetek vagy papir: Nyomozdi naplokhoz.

e Filcek, matricak és egyéb dekoraciok: A detektivcsomagok személyre szabasahoz.
e Régi papir térképekhez.

5. Tanuldsi célok:

e Kreativitas: A kreativitas kifejezése detektivkészletek létrehozasaval.

e Csapatmunka: Annak megértése, hogy a nyomozok hogyan mikddnek egydtt a
rejtélyek megoldasa érdekében.

e Talalékonysag: Ujrahasznositott anyagoknak uj célokat talalni.

e Figyelem a részletekre: A részletekre valé odafigyelés fontossaganak
hangsulyozasa.

o Képzeletgazdag jaték: A gyermekek Osztonzése arra, hogy elmeruljenek a
detektivtorténetek vilagaban.

Bogozd ki a rejtélyek szalait, ahol minden nyom izgalmas felfedezéshez vezet, és a
nyomozoi igyekezet leleplezi a vizsgalat rejtélyeinek titkait!

Az Eurépai Unié
tarsfinanszirozasaval
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FELTARUL A KEPZELET:
ESTERSEGES INTELLIGENCIA KALAND

1. Jégtoré / bevezeté méka: Robotmozgas

Vonjuk be a gyerekeket a robotmozgas jatékaba. Minden gyermek felvaltva utanozza
egy robot mozgasat vagy tevékenységét, a tobbiek pedig kitalaljak, mit csinal a robot.
Ez megteremti az alaphangulatot a mesterséges intelligencia felfedezéséhez.

2. Kérdések:

e Mi jut eszedbe, ha meghallod: "mesterséges intelligencia"? Tudod-e mit jelent az
Al vagy Ml elnevezés?

e Miaz, amit a robotok vagy az Al jobban tudnak elvégezni, mint az emberek?

e Mit gondolsz, hogyan tanul és hoz dontéseket a mesterséges intelligencia?

e Szerinted a robotoknak lehetnek érzéseik? Miért igen vagy miért nem?

o Milyen elényei/kihivasai lehetnek az MI-nek a mindennapi életinkben hasznalva?

e Tudsz olyan mesterséges intelligenciaval mUdkodd eszkozoket vagy
technoldgidkat, amellyeket te is hasznalsz? Ha létrehozhatnal egy baratsagos Al
ro?otot, miben segitene neked?

3. Erdekes tények

A mesterséges intelligencia olyan gépekre vagy szamitogépes rendszerekre utal,

amelyek képesek tanulni. A mesterséges intelligencia életink szamos teruletén
megtalalhato, a telefonunkban taldlhaté hangalapu asszisztensektél kezdve az
iparban hasznalt fejlett robotikaig...

Ty ke g ‘%;«
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4. Kreativ feladat: Robottervezé kihivas

A gyerekek kreativ utazasra indulnak, hogy ujrahasznositott anyagok felhasznalasaval
megtervezzék sajat robotjaikat. Kialakithatjak a robotok testét, arckifejezéseket
készithetnek, és funkciokat tervezhetnek, feladatokat, amelyeket a robotjaik el
tudnak végezni. Mindez 6sztonzi a képzelberdt és a talalékonysagot.

+Kreativ feladat: "Ml vizi6 tabla" (extra feladatként a robottervezési kihivas soran)
Készitsetek egy viziotablat, amely a mesterséges intelligencia jovdjével kapcsolatos
elképzeléseiteket illusztralja. Hasznaljatok képeket és szavakat a lehetdségek és
esetleges aggodalmak abrazolasara.

Amire szikség lesz:
e Kartondobozok, papirtekercsek és mlUanyag tarolok: Robottestek készitéséhez.

e Palackkupakok, gombok és apro targyak: Diszitéshez és funkcidk készitéséhez.
o Filcek, festékek és matricak: A robotok szinesebbé és személyesebbé tételéhez.
e Ragasztd és ollo: A robot alkatrészeinek dsszeszereléséhez.

5. Tanuldsi célok:

e Kreativitas: A kreativitas kifejezése egyedi robotok tervezésén keresztul.

e Kritikai gondolkodas: A mesterséges intelligencia szerepének és tarsadalmi
hatasanak atgondolasa.

e Taldlékonysag: Ujrahasznositott anyagoknak Uj célokat talalni.

o KépzelGer6: A gyermekek dsztonzése arra, hogy konkrét funkcidkkal rendelkezé
robotokat képzeljenek el.

e A technoldgia megértése: A mesterséges intelligencia alapfogalmainak jatékos
maodon torténd bevezetése.

e Kommunikacio és kapcsolatteremtés: A mesterséges intelligencidval kapcsolatos
gondolatok megosztasa a megértés és a kapcsolat fokozasa érdekében.

e Futurisztikus képzelet: A mesterséges intelligencia lehetséges alkalmazasainak és
a jovore gyakorolt hatasainak megyvitatasa.

e Kreativ kifejezésmdd: Készitsenek egy mesterséges intelligencia vizié tablat az
Otletek és perspektivak vizualis bemutatasara.

Navigalj a mesterséges intelligencia aramkdreiben, ahol a binaris boogie talalkozik az

algoritmikus mixeléssel, és a robotrandevu feltarja a mesterséges intelligencia
. \ \ \
csodait! } ] ] ||
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VAROSKEPI CSODAK: EJSZAKAI
KALAND

1. Jégtors/bevezeté méka: "Ejszakai élet - vérosi pillanatkép"

Elevenitstik fel a varos éjszakai varazsat! A gyerekek csoportos alloképet készitenek
ugy, hogy egyesével a kijelolt teruletre mennek, kivalasztanak egy poziciét, és
elmondjak, mi az 8 szerepuk a képen. Minden Uj személy hozzaad valamit a
diszlethez. A végén egy igazi fotd készulhet az €16 mivészeti installaciordl. A gyerekek
utdnozhatjak az éjszakai varos kulonbozd elemeit - példaul az utcai lampakat, az
autokat vagy a sétalé embereket.

2. Kérdések

Mi valtozik a varosban, amikor lemegy a nap?

Meg tudsz nevezni kuldnb6z6 dolgokat, amelyeket éjszaka |atsz a varosban?
Milyen fények vannak a varosban? Milyen hangulata van ezeknek a fényeknek?
Gondoltad volna, hogy a varosok néha forgalmasabbak éjszaka? Szerinted miért?
Milyen hangokat hallhatunk az éjszakai varosban?

Ha létrehozhatnatok egy fantasztikus éjszakai varost, milyen jellemzdi lennének?
Milyen érzéseket keltenek benned a varos éjszaka?

Mit csinalnak az emberek éjszaka a varosban?




3. Tudtad...? Scruppies%

Az éjszakai varosképek a kivilagitott épuletekkel, a nyuzsgd utcakkal és az egyedi
hangokkal lenylgozéek tudnak lenni. A varosok mas életre kelnek, amikor lemegy a
nap.

Az éjszakai varosban lenyligozd falisz6nyegeket festenek a fények, és mindegyiktk
egyedi torténetet mesél. Az utcai lampak megvilagitjdk az dtvonalunkat, az épuletek
pedig élettel telve ragyognak. A vilag szamos varosa hires latvanyos éjszakai képeirdl,
amelyek az emberi kreativitas szépségét mutatjak be.

4. Kreativ feladat: Makett az éjszakai vérosrél

A gyerekek kreativ utazasra indulnak, hogy Ujrahasznositott anyagok felhasznalasaval
megalkossak a sajat éjszakai varosukat. Epithetnek hazakat, utcai lampéakat és még
apré lakosokat is. Ez a feladat arra Osztonzi Gket, hogy elgondolkodjanak egy
sotétedés utani varos mikodésén.

Ezekre lesz szikség:
e Karton dobozok: A varos alapjanak kialakitdsahoz.

e WC-papir gurigak: épuletek és tornyok épitéséhez.

e Szines papir, filctollak és matricak: A dekoralashoz és a részletek kidolgozasahoz.

e Kis LED-ldampak vagy elemmel mdkodd teamécsesek: varosi fények
szimulalasahoz.

5. Tanuldsi célok:

e Kreativitas: A kreativitas kifejezése egy varoskép létrehozasan keresztul.

o Megfigyelés: A varos éjszakai jellegzetességeinek észrevétele és megismétlése.

e Egyuttm(kodés: Csoportos projektben valo k6zés munka.

o Kornyezettudatossag: Ujrahasznositott anyagok felhasznaldsa egy varos
megalkotasahoz.

e Avarosi eélet megértése: A varos dinamikajanak felfedezése, nappal és éjszaka.

e EImélyult felfedezés: Merdlj el a varosi hangzasvilagban, hogy kapcsolatba kerdl
a varos éjszakai érzékszervi vonatkozasaval.

e Mdvészi kifejezésmod: Varosi €jszakai diorama készitése a képzeletbeli otletek
vizualis megjelenitésére.

Fedezd fel a varazslatos éjszakai varost, ahol a felh6karcolok égbenyujtézkodasa

talalkozik az utcai lampak imbolygasaval, ahol a forgalmi dugé dermedt alléképként

orokiti meg az éjszakai varosi csodak varazsat! Hasznaljuk batran a hangzasvilagot

megteremtd zenét, mint hangulatteremtd eszkozt.
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